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บทคัดย่อ 
         การศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ สำหรับนักศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1/1 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการ
จัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ เรื่องการเรียง
สับเปลี่ยนและการจัดหมู่ สำหรับนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1/1  2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1/1 จำนวน 34 คน ที่เรียนรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ือ
งานอาชีพ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือ   
ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบฝึกหัดฝึกปฎิบัติการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ 2) แบบทดสอบก่อนการเรียน (Pre-test) – 
แบบทดสอบหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบจากการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (Post-
test) เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ  3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปกติมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนของนักศึกษามีค่าเท่ากับ 23.37 คิด
เป็นร้อยละ 77.90 แต่หลังจากใช้การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา นักศึกษามีค่าเฉลี่ย 29.71 คิดเป็นร้อยละ 99.05  
ซึ่งพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และมีค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนการใช้การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เท่ากับ 6.34 แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาการ
ด้านการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ เพิ่มมากขึ้น 2) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการการจัดการเรียนแบบสะเต็ม
ศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.6  
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1.ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
ทักษะแหงอนาคตในศตวรรษที่ 21 เปนทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของประชาชนคนไทยในการเปนพลเมืองที่ดี

ของโลก ที่มีการดํารงชีวิตทามกลางโลกแหงเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องอีกทั้งโลกของเศรษฐกิจและการคา 
โลกาภิวัตนกับเครือขาย ความสมดุลยของสิ่งแวดลอมและพลังงาน ความเปนสังคมเมืองความเปนสังคมผูสูงอายุ ภายใต
ความเปนโลกเทคโนโลยีและโลกาภิวัตน์คนขาดกาลเทศะและวิจารณาญาณในการใชเทคโนโลยีจากที่กลาวมาขางตนพบ  
วาสิ่งเหลานี้เปนสิ่งจําเปนที่จะตองจัดการศึกษาใหรองรับความเปนศตวรรษที่ 21 เพ่ือทําใหคนไทยมีคุณลักษณดานการเรียน
รูที่สามารถปรับตัวไดอยางชาญฉลาดเทาทันตอภาวะกาลของโลกในปจจุบันอีกท้ังมีภาวะความเปนผูนําดานการทํางานที่
สามารถชี้นําตนเองในการพัฒนาการสรางงานและอาชีพ และตรวจสอบการเรียนรูของตนเองไดอยางมีสติ และมีศีลธรรม 
ซ่ึงตองใหความเคารพกันและกัน มีความซื่อสัตย และ เปนพลเมืองที่มีคุณคา โดยในยุคปจจุบันนี้โลกมีความเจริญกาวหนา 
อยางตอเนื่อง และรวดเร็วสืบเนื่องมาจากการใชเทคโนโลยีเพ่ือเชื่อม โยงขอมูลตาง ๆ จากทุกมุมโลกเขาดวยกันทําใหมีการ  
คนพบองคความรูใหมตลอดเวลา ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เปนอีกรูปแบบหนึ่ง
ซึ่งมงุเนนใหนักเรียนมีทักษะแหง ศตวรรษท่ี 21 ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษานั้นเปนการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการขามกลุม วิชาที่ใชความรูและทักษะในดานตาง ๆ ผานการทํากิจกรรม (activity based) หรือการทําโครงงาน 
(project based) ทีเ่หมาะ สมกับวัยและระดับชั้นของผูเรียนและการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษานั้นจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนา
ทักษะการคิด ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการแกปญหา และทักษะการสื่อสาร ซึ่งทักษะดังกลาวเปนทักษะที่
สําคัญของการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ที่ผูเรียนพึงมีนอกจากนี้ผูเรียนยังไดความรูแบบองครวมที่สามารถนําไปเชื่อมโยงหรือ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษานั้นจึงไมใชเรื่องใหมแตเปนการตอยอดหลักสูตรโดย
การบูรณาการเรียนรูวิทยาศาสตรเทคโนโลยีวิศวกรรมศาสตรและคณิตศาสตรเพ่ือเนนการนําความรูไปใชในการแกปญหา  
ในการดําเนินชีวิตรวมทั้งเพ่ือใหสามารถพัฒนากระบวนการหรือพัฒนาสิ่งใหมที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตและการ
ประกอบอาชีพในอนาคต ไดอีกท้ังวิชาทั้งสี่เปนวิชาที่มีความสําคัญอยางมากกับการเพิ่มขีดความสามารถในการ  
แขงขันทางเศรษฐกิจ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและความมั่นคงของประเทศซึ่งลวนเปน วิชาที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีความรู
ความสามารถที่จะดํารงชีวิตได อยางมีคุณภาพในโลกศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้พรทิพย์ ศิริภัทราชัย (2556, หน้า 49-55)  
ไดใหความหมายแนวคิดและลักษณะของสะเต็มศึกษาไววา “การสอนแบบบูรณาขามกลุมสาระวิชา (interdisciplinary 
integration) ระหวางศาสตรสาขาตางๆไดแกวิทยาศาสตร (science: S) เทคโนโลยี(technology: T) วิศวกรรมศาสตร 
(engineering: E) และคณิตศาสตร(mathematics: M)” โดยนําจุดเดนและธรรมชาติของวิชาตลอดจนวิธีการสอนของ  
แตละวิชามาผสมผสานกันอยางลงตัวเพ่ือใหผูเรียนนําความรูมาใชในการแกป้ญหาการคนควา และพัฒนาสิ่งตางๆในสถาน
การณโลกปจจุบันซึ่งอาศัยการจัดการเรียนรูที่ครูผูสอนหลายสาขารวมมือกันเพราะในการทํางานนั้นตองใชความรูหลายดาน
ไมไดแยกใชความรูเปนสวน ๆ โดยสะเต็มศึกษาเปน การบูรณาการขามกลุมสาระวิชา (interdisciplinary integration) 
ได้แก่  วิทยาศาสตร (S) เนน ความเขา ใจในธรรมชาติโดยใชวิธีการสอนวิทยาศาสตรดวยกระบวนการสืบเสาะ (inquiry-
based science teaching) กิจกรรมการสอนแบบแกปญหา (scientific problem-based activities) การสอนวิทยา
ศาสตรในสะเต็มศึกษา จะทําใหผูเรียนสนใจมีความกระตือรือรนรูสึกทาทายและเกิดความมั่นใจในการเรียน เทคโนโลยี (T) 
เปนกระบวนการแกปญหาปรับปรุงพัฒนาสิ่งตาง ๆ หรือกระบวนการตางๆเพ่ือตอบสนองความตองการของคนเราโดยผานก
ระบวนการทํางานทางเทคโนโลยีที่เรียกวา engineering design หรือ design process วิศวกรรมศาสตร(E) เปนวิชาที่วา  
ดวยการคดิสรางสรรคพัฒนานวัตกรรมตางๆ  โดยใชความรูทางวิทยาศาสตรคณิตศาสตรและเทคโนโลยีคณิตศาสตร(M)  
เปนวิชาที่ไมไดหมายถึงการนับจํานวนเทานั้นแตเกี่ยวกับกระบวนการคิดคณิตศาสตร (mathematical thinking) ซึ่งไดแก
การเปรียบเทียบการจําแนก/จัดกลุมการจัดแบบรูปและการบอกรูปรางและคุณสมบัติภาษาคณิตศาสตรผูเรียนจะสามารถ  



ถายทอดความคิดหรือความเขาใจ ความคิดรวบยอด (concept) ทางคณิตศาสตรไดโดยใชภาษาคณิตศาสตรในการสื่อสาร  
เชนมากกวานอยกวาเล็กกวาใหญกวา เปนตน การสงเสริมการคิดคณิตศาสตรขั้นสูง (higher-level math thinking) จาก
กิจกรรมการเลนหรือการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน การที่ผูเรียนจะเกิดพฤติกรรมดังกลาวนั้นครูตองจัดการเรียนรูให
ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพซึ่งใน ปจจุบันนี้การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรถือไดวายังไมประสบผลสําเร็จเทาที ่ 
ควรซึ่งมีสาเหตุจากครูสวนใหญมักใชวิธีสอนและการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนการถายทอดความรูและเนื้อหาเพียงอยาง  
เดียวจากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะเป็นผู้สอนในรายวิชานี้ จึงเล็งเห็นถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าว เห็นว่าควรมีการ
ช่วยเหลือผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ที่ดีข้ึน จึงได้ทำการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนแบบ  
สะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ 
สำหรับนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 

    2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2.1 เพ่ือการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ สำหรับนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 
 2.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ เรื่องการเรียง
สับเปลี่ยนและการจัดหมู่  

3. สมมติฐานการวิจัย 
3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ วิชาคณิตศาสตร์และ
สถิติเพ่ืองานอาชีพ เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ สำหรับนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1   
การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา มีผลคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
3.2 ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ ต่อการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา อยู่ในระดับดี
มาก 

4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 4.1 นักศึกษามีทักษะการคิดวิเคราะห์และสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ ที ่ใช้วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์เทคโนโลยีและ
กระบวนการออกแบบวิศกรรมเป็นพื้นฐาน 
  4.2 ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้และเชื่อมโยงระหว่างวิชาอ่ืน 
  4.3 สร้างกำลังคนด้านสะเต็มของประเทศไทยเพ่ือเพ่ิมศักยภาพทางเศรษฐกิจของชาติ 
   4.4 ผู้เรียนเกิดทักษะที่จำเป็นในการดำเนินชีวิตจริง 
5. ขอบเขตของการวิจัย 
       5.1 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                5.1.1 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 จำนวนทั้งหมด 193 คน ที่เรียน
รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

      5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
      นักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1/1 จำนวน 34 คน ที่เรียนรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ือ

งานอาชีพ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
        5.2 ตัวแปรที่ต้องศึกษา  

5.2.1 ตัวแปรต้น 



          5.2.1.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
5.2.2 ตัวแปรตาม  

           5.2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
           5.2.2.2 ความพึงพอใจ 

       5.3 ขอบเขตเนื้อหา 
             ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหาที่ทำการสอนเรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ ในรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองาน
อาชีพ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
6. กรอบแนวคิดการวิจัย     
   
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
7. นิยามศัพท์เฉพาะ 

7.1 รูปแบบการเรียนรู้แบบสะเต็ม หมายถึง การเรียนการสอนข้ามกลุ่มสาระวิชาระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ 
ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (science: S) เทคโนโลยี (technology: T) วิศวกรรมศาสตร์ (engineering: E) และคณิตศาสตร์ 
(mathematics: M)  

7.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเรียง
สับเปลี่ยนและการจัดหมู่ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นสูงปีที่ 1 ที่จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาและ
การเรียนการสอนแบบปกติ 
 7.3 ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรู้สึกนึกคิดของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ใน
ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 
           7.4 การเรยีนการสอนแบบออนไลน์ หมายถึง ศึกษาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถ  
เลือกเรียนตามความชอบของตนเอง ในส่วนของเนื้อหาของเรียน ประกอบด้วย ข้อความ, รูปภาพ, เสียง, VDO และ
Multimedia อ่ืนๆ สิ่งเหล่านี้จะถูกส่งตรงไปยังผู้เรียนผ่าน Web Browser ทั้งผู้เรียน, ผูส้อน และ เพ่ือนร่วมชั้นทุกคน 
สามารถติดต่อ สื่อสาร ปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบเดียวกับการเรียนในชั้นเรียน  
           7.5 Google Meet หมายถึง แอพพลิเคชั่นสำหรับการประชุมทางวิดีโอ เป็นสื่อกลางช่วยให้สามารถทำงาน

ร่วมกันที่เข้าถึงได้ง่าย สามารถแชร์หน้าจอ รูปภาพ ไฟล์ และข้อความได้รองรับสื่อสารพร้อมกันได้มากถึง 250 คน  

การเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
ที่มาของการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 

 สมเกียรติ เพ็ญทอง (2556, หน้า 74) ได้กล่าวถึง ที่มาของการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาไว่ว่า ประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้ประสบปัญหาเรื ่อง ผลการทดสอบ PISA ของสหรัฐอเมริกา ที ่ต ่ำกว่าหลายประเทศ และส่งผลต่อขีด
ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และวิศวกรรม ดังนั้นรัฐบาลจึงมีนโยบาย ส่งเสริมการศึกษาโดยพัฒนา STEM 
Education ขึ ้นมา เพื ่อหวังว่าจะช่วยยกระดับผลการทดสอบ PISA (Program for International Student Assessment) 
และ TIMSS การทดสอบด้านคณิตวิทยาศาสตร์ระดับสากล (Trends in International Mathematics and Science Study) 

ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ตัวแปรตาม 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

          - ความพึงพอใจ 



ให้สูงขึ ้น และจะเป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมทักษะที่จำเป็นสำหรับผู ้เรียนในศตวรรษที่ 21 (21 st Century skills) 
ประกอบด้วย ความรู้ในวิชาหลักและเนื้อหาประเด็นที่สำคัญสำหรับศตวรรษที่ 21 (Core Subjects and 21’st Century 
Themes) ได้แก่ ภาษาอังกฤษ การอ่าน ศิลปะในการใช้ภาษาต่างประเทศ คณิตศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ 
ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง และการปกครองซึ่งควรครอบคลุมเนื้อหาในสาขาใหม่ ๆ ที่มีความสำคัญต่อการทำงาน
และชุมชนแต่ละสถาบันการศึกษาไม่ได้ให้ความสำคัญเท่าที่ควร ได้แก่ จิตสำนึกต่อโลกความรู้พื้นฐานด้านการเงิ นเศรษฐกิจ 
ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ ความรู้พื้นฐานด้านพลเมืองและความตระหนักในสุขภาพและสวัสดิภาพผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอยผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนของ
ผู้สอนว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในแต่ละรายวิชามากน้อยเพียงใด (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545, หน้า 95) ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมาย
ของผู้สัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ดังนี้ 
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ขนิษฐา บุญภักดี (2552, หน้า 10) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล
อันเกิดจากการเรียนการสอน อาจได้มาจากกระบวนการที่ไม่ต้องอาศัยการทดสอบ เช่น การสังเกต และจากการใช้แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 
 พิมพ์ประภา อรัญมิตร (2552, หน้า 18) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและความรู้
ความสามารถที่แสดงถึงความสำเร็จที่ได้จากการเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆซึ่งสามารถวัดเป็นคะแนนได้จากแบบทดสอบทาง
ภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติ หรือทั้งสองอย่าง 
 วุฒิชัย ดานะ (2553, หน้า 32) ได้กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับความรู้ ความสามารถและทักษะที่
ได้รับและพัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ โดยอาศัยเครื่องมือในการวัดผลหลังจากการเรียนหรือจากการฝึกอบรม 
 กล่าวโดยสรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถและทักษะที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือ
การเรียนรู้ในชั้นเรียนในรายวิชาต่าง ๆ โดยอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคล ซึ่งสามารถวัดเป็นคะแนนที่ได้จากการทดสอบ หรือ
เกรดที่ได้จากการเรียน     
แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจเป็นคำที่มีความหลากหลาย ซึ่งได้จากแนวคิดแต่ละทัศนะตามกรอบความคิดและความเชื่อของแต่ละบุคคล
ที่ยึดถือ นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 จิราภรณ์  หอมกลิ่น (2548, หน้า 52) ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตในของ
บุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เมื่อได้รับการตอบสนองตามความต้องการหรือได้รับการยกย่องชมเชย 
 จำปา  วัฒนศิรินทรเทพ (2550, หน้า 48) สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดความเชื่อ การแสดง
ความรู้สึก ความคิดเห็นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ คือ ทางบวก ซึ่งแสดงในลักษณะความชอบ 
ความพึงพอใจ ความสนใจ เห็นด้วย ทำให้อยากทำงานหรือปฏิบัติกิจกรรม อีกลักษณะหนึ่งคือ ทางลบ ซึ่งจะแสดงออกใน
ลักษณะของความเกลียด ไม่พึงประสงค์ ไม่พอใจ ไม่สนใจ ไม่เห็นด้วย อาจทำให้บุคคลเกิดความเบื่อหน่าย หรือต้องการหนีห่าง
จากสิ่งนั้น นอกจากนี้ความพึงพอใจอาจจะแสดงออกในลักษณะความเป็นกลางก็ได้ เช่น รู้สึกเฉย ๆ ไม่รักไม่ชอบไม่น่าสนใจใน
สิ่งนั้น ๆ 
 สมพิศ  ไชยเสนา (2550, หน้า 54) กล่าวว่า ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรู้สึกพึงพอใจ
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลได้รับสิ่งที่ตนต้องการและทำให้บุคคลมีพฤติกรรม ต่อสิ่งเร้านั้นในเชิงบวกหรือเป็นไปตามเป้าหมายที่ตนเอง
ต้องการ หรือไม่มีความรู้สึกขัดแย้งกับสิ่งเหล่านั้น และถ้าระดับความรู้สึกถ้ามีความเครียดมากจะทำให้เกิดความไม่พึงพอใจใน
การทำงาน ความพึงพอใจเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและสถานการณ์แวดล้อม จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง 



ความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ การแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือทัศนคติของบุคคล ที่มีต่องานหรือกิจกรรมซึ่ง
สามารถเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ ระดับความพึงพอใจของแต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างกัน  
การเรียนออนไลน์ 
          ความหมายของบทเรียนออนไลน์ ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2555: 4-5) ได้กล่าวถึงความหมายของบทเรียนออนไลน์
ออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ ความหมายโดยทั่ว ๆ ไป จะหมายถึงการเรียนในลักษณะใดก็ได้ซึ่งการถ่ายทอดเนื้อหา ผ่านทาง
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ไม่ว่าจะเป็นคอมพิวเตอร์ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต อินทราเน็ต สัญญาณ โทรทัศน์หรือสัญญาณดาวเทียม
อีกความหมายหนึ่งคือ ความหมายเฉพาะ การเรียนเนื้อหาหรือ สารสนเทศสําหรับการสอนหรือการอบรม ซึ่งใช้การนําเสนอด้วย
ตัวอักษร ภาพนิ่ง ผสมผสานกับการ ใช้ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์และเสียง โดยอาศัยเทคโนโลยี ของเครือข่ายในการถ่ายทอด
เนื้อหา รวมทั้ง การจัดให้มีระบบบันทึกติดตามตรวจสอบ และประเมินผลการเรียน โดยผู้เรียนที่เรียนจากบทเรียน ออนไลน์นี้ 
ส่วนใหญ่แล้วจะศึกษาเนื้อหาในลักษณะออนไลน์ซึ่งหมายถึงจากเครื่องที่มีการเชื่อมต่อกับ ระบบลักษณะสําคัญของบทเรียน
ออนไลน์ ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2555, หน้า, 21-22) ได้กล่าวว่า บทเรียนออนไลน์ที่ดีประกอบไปด้วยลักษณะสําคัญ ดังนี้  
      1) ทุกที่ ทุกเวลา (everywhere everytime) หมายถึง บทเรียนออนไลน์ ที่สามารถช่วยขยายโอกาสในการเข้าถึงข้อมูล 
และเนื้อหาการ เรียนรู้ของผู้เรียนได้จริง ในที่นี้หมายรวมถึงการที่ผู้เรียนสามารถเรียกดูเนื้อหาได้ตามความสะดวกของ ผู้เรียน  
       2) มัลติมีเดีย (multimedia) หมายถึง บทเรียนออนไลน์ต้องมีผสมผสานสื่อต่างๆที่ใช้สําหรับ การนําเสนอเนื้อหาโดยใช้
ประโยชน์จากสื่อประสม เพ่ือช่วยในการประมวลผลสารสนเทศของผู้เรียน ให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ได้ดีข้ึน   
        3) ไม่ใช่เส้นตรง (non-linear) หมายถึง บทเรียนออนไลน์ สําหรับการเรียนรู้แบบที่ควรต้องมีการนําเสนอเนื้อหาใน
ลักษณะที่ไม่เป็นเชิงเส้นตรงกล่าวคือ ผู้เรียน สามารถเข้าถึงเนื้อหาตามความต้องการในแต่ละบทเรียนออนไลน์จะต้องจัดหาการ
เชื่อมโยงที่ยืดหยุ่น แก่ผู้เรียน   
         4) ปฏิสัมพันธ์ (interaction) หมายถึง บทเรียนออนไลน์ต้องมีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ มีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหา หรือผู้
ที่มีความต้องการเข้าถึงข้อมูลอื่นได้กล่าวคือบทเรียนออนไลน์ควรต้องมี การออกแบบกิจกรรมซึ่ งผู ้เรียนสามารถโต้ตอบกับ
เนื้อหา รวมทั้งมีการจัดเตรียมแบบฝึกหัด และ แบบทดสอบให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจด้วยตนเองได้บทเรียน
ออนไลน์ควรต้องมีการ จัดทําเครื่องมือในการให้ช่องทางแก่ผู้เรียนในการติดต่อสื่อสารเพ่ือการปรึกษา สนทนา อภิปราย ซักถาม
แสดงความคิดเห็นกับผู้สอน วิทยากร ผู้เชี่ยวชาญ หรือเพ่ือน ๆได้เป็นอย่างดี   
             5) การ ตอบสนองแบบทันทีทันใด (immediate response) หมายถึง บทเรียนออนไลน์ควรต้องมีการ ออกแบบให้มี
การทดสอบ การวัดผลและการประเมินผล ซึ่งให้ผลตอบกลับโดยทันทีแก่ผู้เรียนไม่ว่าจะ อยู่ในลั กษณะของแบบทดสอบก่อน
เรียน (pre-test) หรือแบบทดสอบหลังเรียน(post-test) เป็นต้น องค์ประกอบของบทเรียนออนไลน์ สุนันท์ สังข์อ่อง (2559, 
หน้า, 7-8) กล่าวถึงบทเรียนออนไลน์ว่ามี องค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พลศักดิ์ แสงพรมศรี (2557: อางถึงใน Scott, 2012) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีวิศวกรรมและคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยมในสหรัฐอเมริกามีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบทบาทของสําหรับเขาทํางาน
ในสาขาที่เกี่ยวของกับ STEM ในหลาย ๆ โรงเรียนไดมีการออกแบบแผนและดําเนินการนําไปใชแลว แตอีกหลาย ๆ แหงยังอยู
ในขั้นดําเนินการวางแผนอยูเลย จากการศึกษาชี้ใหเห็นวานักเรียนที่สมัครใจเขารวมหองเรียน STEM มีความสามารถใน                         
การแกปญหาตางๆ ไดดีกวาเด็กนักเรียนระดับเดียวกันแตไมไดเขารวม และนักเรียนกลุมที่เขารวมนี้ยังใหบอกอีกวา หากพวก
เขาไดรับ 

Tseng และคณะ (2013) ไดศึกษาเจตคติตอการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีวิศวกรรมและคณิตศาสตร(STEM)
ในการเรียนรูแบบโครงงาน โดยงานวิจัยนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาเจตคติกอนและหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู



แบบใชโครงงานเปนฐานที่บูรณาการ STEM เครื่องมือที่ใช เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ กลมุตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยนี้คือผูที่เริ่มทํางานใหมในสถาบันเทคโนโลยีในไตหวัน จํานวน 5 แหง รวม 30 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยโครงงานเปนฐาน มีเจตคติตอวิศวกรรมเปลี่ยนไปอยางมีนัยสําคัญ จากการ
สัมภาษณ เกือบทั้งหมดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ STEM คือ ความรู ทักษะและประสบการณ ทางด้าน STEM 
จะเปนประโยชนในการประกอบอาชีพในอนาคต สามารถนํามาใช้เพ่ือแกปญหาที่เกิดข้ึนจริงได สามารถสรางโลกที่มีสิ่ง
อํานวยความสะดวกเพ่ิมมากข้ึน สามารถแสดงใหเห็นถึงความหมายของการเรียนรูและอยากท่ีจะเรียนรูเพ่ิมขึ้น และ  
สงผลตอเจตคติในการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับ STEM ในภายภาคหนาเพ่ิมขึ้นดวย 
    วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ สำหรับนักศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับขั้นตอนดังนี้   
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากร ได้แก่ นักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 จำนวนทั้งหมด 193 คน ที่เรียนรายวิชา
คณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นสูงปีที ่ 1/4 จำนวน 34 คน ที ่เรียนรายวิชา
คณิตศาสตร์และสถิติเพื่องานอาชีพ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
2. รูปแบบการวิจัย 

กลุ่มทดลอง R O1 X1 O2 

กลุ่มควบคุม R O1 X2 O2 

 
 เมื่อ R แทน การสุ่มเข้ากลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุม 
  O1 แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองาน 
                                          อาชีพ เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ ก่อนเรียน 
  X1 แทน การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
  X2 แทน การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  O2 แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองาน 
                                          อาชีพ เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ หลังเรียน  
3. ขั้นตอนการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนในการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1.  ศึกษาหลักการ ทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา ทฤษฎีการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา                
 2.  กำหนดกรอบความคิดในการวิจัย เพื่อทำการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ของนักศึกษา ชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 วิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชลบริหารธุรกิจ 
 3.  กำหนดวัตถุประสงค์ 



 4.  กำหนดกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 
1/1 จำนวน 34 คน ที่เรียนรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิตเพ่ืองานอาชีพ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
5.  สร้างเครื่องมือการวิจัย โดยผู้วิจัยศึกษาจากหลักการ ทฤษฎี แนวคิด วัตถุประสงค์เพ่ือจำแนกว่า ควรสร้างเครื่องมือ
วัดด้านใดบ้างให้เหมาะสมกับสภาพของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 ที่นำมาทำการวิจัยในครั้งนี้ 
 6.  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการ เก็บคะแนนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังจัดกิจกรรมการ
จัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา                
 7.  การสรุปผลการวิจัยและนำเสนอผลการวิจัย โดยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและ เขียนสรุปผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล  
4. เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือ 
 เครื่องมือ  
           1.แผนการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืออาชีพ (แบบสะเต็มศึกษา) 
2.แผนการเรียนรู้แบบปกติ (แบบปกติ) 
 3. แบบฝึกหัดฝึกปฎิบัติการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ 
 4. แบบทดสอบก่อนการเรียน (Pre-test) – แบบทดสอบหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบจากการจัดการเรียนแบบ
สะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (Post-test) เปน็แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 
ข้อ  
 5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา                  
 การสร้างเครื่องมือ  
1.แผนการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืออาชีพ 
1.1 ศึกษาหลักสูตรของเนื้อหาวิชาและจุดหมายของวิชาแผนการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืออาชีพ (แบบสะเต็ม
ศึกษา) ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
          1.2 เริ่มจัดกำหนดการสอน แบ่งช่วงเวลาของการสอน ศึกษาเนื้อหาของบทเรียนนั้นๆ และเลือกใช้เทคนิควิธีการ
สอนสอดแทรกลงไปในแผนการสอนพร้อมกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ชัดเจน  
          1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาประกอบการสอนตามเนื้อหาและแผนการสอน  
          1.4 นำแผนการสอนที่สร้างเรียบร้อยแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านจากวิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชลบริหารธุรกิจ
ตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข    
       2. แผนการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืออาชีพ 
          2.1 ศึกษาหลักสูตรของเนื้อหาวิชาและจุดหมายของวิชาแผนการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืออาชีพ (แบบ
ปกติ) ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
          2.2 เริ่มจัดกำหนดการสอน แบ่งช่วงเวลาของการสอน ศึกษาเนื้อหาของบทเรียนนั้นๆ และเลือกใช้เทคนิควิธีการ
สอนสอดแทรกลงไปในแผนการสอนพร้อมกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ชัดเจน  
          2.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืออาชีพประกอบการสอนตามเนื้อหาและแผนการสอน  
          2.4 นำแผนการสอนที่สร้างเรียบร้อยแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านจากวิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชลบริหารธุรกิจ
ตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข   
     3. แบบฝึกหัดฝึกปฎิบัติการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่  



           3.1 ผูว้ิจัยได้ค้นคว้าวิธีการสร้างแบบฝึกแบบฝึกหัดฝึกปฎิบัติการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ จากหนังสือ 
เอกสาร แหล่งสื่อต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
           3.2 ศึกษารายละเอียดการการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ โดยศึกษาจากเอกสาร แบบเรียน และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  
            3.3 นำตัวอย่างแบบทดสอบ บทความ เนื้อเรื่อง จากหนังสือวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ มาให้
นักเรียนทำแบบทดสอบ และปรับปรุงใหม่อีกครั้ง   
             3.4 นำแบบทดสอบการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจจำนวน 3 ท่าน ท่านจากวิทยาลัย
เทคโนโลยีเมืองชลบริหารธุรกิจตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข     
             4. แบบทดสอบก่อนการเรียน (Pre-test) – แบบทดสอบหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบจากการจัดการเรียนแบบ
สะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (Post-test) เปน็แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 
ข้อ 
 การสร้างเครื่องมือในการทำการศึกษาครั้งนี้ คือแบบฝึกหัดฝึกปฎิบัติเรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ 
แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งแบบฝึกหัด แบบทดสอบจะนำมาจากเนื้อหาที่ได้ทำการสอนในชั้น
เรียน และใบงานที่มอบหมาย โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  4.1 กำหนดเนื้อหาแบบฝึกหัดฝึกปฎิบัติเรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ 
  4.2 สร้างแบบฝึกหัด 
           4.3 กำหนดเนื้อหาแบบทดสอบก่อนการเรียนและหลังการเรียน  
           4.4 สร้างแบบทดสอบ 
  4.5 นำแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
  4.6 ประเมินผลการทดลอง และนำไปปรับปรุงแบบทดสอบ 
  4.7 ทำการทดสอบ  
     5. แบบทดสอบความพึงพอใจต่อการจัดการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จากการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติในรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ เรื่อง
การเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ โดยใช้การเรียนการสอนผ่าน Google meet Application สำหรับนักศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1/1 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
ผู้วิจัยนำข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ทำการพิจารณา ตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหา ความครอบคลุม ความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ แล้วนำไปหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
คำถามและวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruence Index: IOC) ตั้งแต่ 0.80-1.00 จำนวน 30 ข้อ 
การหาความเชื่อมั่น (Reliability)นำข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปทดลองใช้กับนักศึกษา ที่มีลักษณะคล้ายคลึง
กับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จำนวน 30 คน แล้วนำการตอบแบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร Kuder–
Richardson (KR-20) ได้ค่าความเท่ียง (Reliability) เท่ากับ 0.83 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ ก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบก่อน
เรียน (Pre-test) 



 2. นำเข้าสู่บทเรียน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนและการวัดผลประเมินผล 
 3. แบ่งกลุ่มนักศึกษาโดยคละความสามารถ กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน กลุ่มละ 3 คน 
 4. ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์โจทย์ที่ครูกำหนดให้ตามแบบฝึก จำนวน 3 ชุด ประเมินผลงานที่พิมพ์ในแต่ละชุด 
นำผลงานการฝึกปฎิบัติเรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ ในสัปดาห์ที่ 14, สัปดาห์ที่ 15 มาเปรียบเทียบผล 
 5. ให้นักเรียนระดมสมองช่วยกันสรุปขั้นตอนวิธีการวัดการกระจายข้อมูล 
 6. ครูสรุป 
 7. ทดสอบผลสัมฤทธิ์ โดยใช้แบบทดสอบหลังการเรียน (Post-test) เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ หลัง
ใช้แบบฝึกและแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
 8. ประเมินความพึงพอใจการเรียนการสอน  
           สร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติในรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ 
เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ โดยใช้การเรียนการสอนผ่าน Google meet Application สำหรับนักศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1/1 จำนวน 10 ข้อโดยมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีการของ Linkert ซึ่งมี
ตัวเลือกให้เลือก 5 ข้อ โดยถือเกณฑ์น้ำหนักในการให้คะแนนตัวเลือกของข้อคำถามประเภททางบวก  
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์ หาค่าทางสถิติดังนี้ 
1. วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการเรียนและหลังการเรียนของนักศึกษาจากการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
โดยค่าสถิติร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
7. สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

       1. ค่าเฉลี่ย ( ) โดยใช้สูตร  

           ใช้สูตร                  =          

X

X
N
X

          X      คือ ค่าเฉลี่ย 
            
                           

 X  คือ ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด    
       N    คือ กลุ่มตัวอย่าง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา                
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลจากคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและ              
การจัดหมู่ 

คนที ่
คะแนนก่อนเรียน 
 (30 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน  
(30 คะแนน) 

ผลต่างคะแนน คิดเป็นร้อยละ 

1 8 14 6 20.00 
2 10 13 3 10.00 
3 9 14 5 16.67 
4 12 14 2 6.67 
5 9 11 2 6.67 
6 11 15 4 13.33 



7 13 15 2 6.67 
8 14 17 3 10.00 
9 15 17 2 6.67 
10 10 15 5 16.67 
11 14 18 4 13.33 
12 12 15 3 10.00 
13 12 15 3 10.00 
14 11 14 3 10.00 
15 16 17 1 3.33 
16 9 11 2 6.67 
17 16 19 3 10.00 
18 13 16 3 10.00 
19 9 15 6 20.00 
20 14 18 4 13.33 
21 14 17 3 10.00 
22 12 16 4 13.33 
23 9 12 3 10.00 
24 15 17 2 6.67 
25 11 14 3 10.00 

26 13 15 2 6.67 
27 12 16 4 13.33 
28 11 14 3 10.00 
29 8 15 7 23.33 
30 14 18 4 13.33 
31 13 16 3 10.00 
32 13 15 2 6.67 
33 12 15 3 10.00 
34 15 17 2 6.67 
รวม 409 520 111 370.00 

�̅� 23.37 29.71 6.34 21.14 
ร้อยละ 77.90 99.05   

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนของนักศึกษามีค่าเท่ากับ 23.37 คิดเป็นร้อยละ 77.90 แต่หลังจาก

ใช้การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกตินักศึกษามีค่าเฉลี่ย 29.71 คิดเป็นร้อยละ 99.05 ซึ่ง
พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และมีค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนการ
ใช้การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เท่ากับ 6.34 แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านการเรียง
สับเปลี่ยนและการจัดหมู่เพิ่มมากขึ้น 

ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา               
กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ที ่ รายการ 
N = 34 

ระดับ 
�̅� S.D 

1 การจัดการเรยีนแบบสะเตม็ศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
สามารถทำให้เข้าใจเนื้อหามากข้ึน 

4.41 0.73 มากที่สุด 

2 การจัดการเรยีนแบบสะเตม็ศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติทำให้
มีความรูม้ากขึ้น 

4.71 0.46 มากที่สุด 



3 การจัดการเรยีนแบบสะเตม็ศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติทำให้
ทำงานได้เร็วข้ึนกว่าเดิม 

4.59 0.67 มากที่สุด 

4 การจัดการเรยีนแบบสะเตม็ศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติทำให้
ส่งช้ินงานได้อย่างมีคณุภาพ 

4.78 0.47 มากที่สุด 

5 มีความรูส้ึกสนุกกับการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา               กับ
การจัดการเรยีนรู้แบบปกต ิ

4.65 0.72 มากที่สุด 

6 การจัดการเรยีนแบบสะเตม็ศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ทำให้
มีมนุษยสมัพันธ์กับเพื่อน 

4.59 0.67 มากที่สุด 

7 การจัดการเรยีนแบบสะเตม็ศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติทำให้
เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

4.67 0.55 มากที่สุด 

8 ได้แลกเปลีย่นประสบการณ์ในการทำงานซึ่งกันและกัน 4.45 0.77 มากที่สุด 
9 มีส่วนช่วยในกิจกรรม/ใบงาน 4.73 0.53 มากที่สุด 
10 นักเรียนรูส้ึกชอบการจดัการเรียนแบบสะเต็มศึกษา               กับการ

จัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
4.67 0.69 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.34 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษากับ

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 เมื่อ
พิจารณาเป็น รายข้อพบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ อันดับหนึ่ง ข้อ 4   
 การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติทำให้ส่งชิ้นงานได้อย่างมีคุณภาพ ค่าเฉลี่ย 
4.78 อันดับสอง ข้อ 9  มีส่วนช่วยในกิจกรรม/ใบงาน มีค่าเฉลี่ย 4.73 อันดับที่สาม ข้อ 2 การจัดการเรียน
แบบสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรู้แบบปกติทำให้มีความรู้มากข้ึน มีค่าเฉลี่ย 4.71 และอันดับสุดท้าย   
ข้อ 1 การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติสามารถทำให้เข้าใจเนื้อหามากข้ึน  
มีค่าเฉลี่ย 4.41 

  สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา               
กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและ              
การจัดหมู่ สำหรับนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ สำหรับนักศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา วิชา
คณิตศาสตร์และสถติิเพ่ืองานอาชีพ เรื่องการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1/1 จำนวน 34 คน ที่เรียนรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนของนักศึกษามีค่าเท่ากับ 23.37 คิดเป็นร้อย
ละ 77.90 แต่หลังจากใช้การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกตินักศึกษามีค่าเฉลี่ย 
29.71 คิดเป็นร้อยละ 99.05 ซึ่งพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และมีค่าเฉลี่ย



ผลต่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนการใช้การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ เท่ากับ 6.34 แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านการเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่                  
เพ่ิมมากข้ึน  
2. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63  
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา               
กับการจัดการเรียนรู ้แบบปกติ วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพื ่องานอาชีพ เรื ่องการเรียงสับเปลี ่ยนและ              
การจัดหมู่ สำหรับนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนของนักศึกษามีค่าเท่ากับ 23.37 คิดเป็นร้อย
ละ 77.90 แต่หลังจากใช้การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกตินักศึกษามีค่าเฉลี่ย 
29.71 คิดเป็นร้อยละ 99.05 ซึ่งพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และมีค่าเฉลี่ย
ผลต่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนการใช้การจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ เท่ากับ 6.34 ทั้งนี้เพราะว่าจากการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มี
หลากหลายรูปแบบ ผู้สอนสามารถเลือกรูปแบบกลวิธีการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับระดับความสามารถผู้เรียนได้
โดยคำนึงถึงศักยภาพของผู้เรียนในแต่ละคนแต่ละระดับชั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของCromack (2007) 
ไดทําการศึกษาเรื่องการเรียนรูเกี่ยวกับการคํานวณในวิชาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิต
ศาสตร (สะเต็มศึกษา) รวมกับการใชโปรแกรมวิจัยจากภายนอก  (ER & P) ผลการศึกษาพบวา การเรียนรู
เกี่ยวกับการคํานวณในวิชาวิทยาศาสตรเทคโนโลยีวิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร รวมกับการใชโปรแกรม 
(ER & P) มีผลการเรียนรูดีขึ้น 

2. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 ทั้งนี้เพราะว่าการการ
จัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยผู้เรียนทั้งคู่ช่วยเหลือกันเรียนและได้เรียนรู้ 
ซึ่งกันและกนัโดยอาศัยการกระทำ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน โดยรับบทบาทเป็นนักเรียนผู้สอนและ
นักเรียนผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพลศักดิ์ แสงพรมศรี (2557) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
บูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยีวิศวกรรมและคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยมในสหรัฐอเมริกามีวัตถุประสงค์                 
เพ่ือศึกษาบทบาทของสําหรับเขาทํางานในสาขาที่เก่ียวของกับ STEM ในหลาย ๆ โรงเรียนไดมีการออกแบบ
แผนและดําเนินการนําไปใชแลว แตอีกหลาย ๆ แหงยังอยูในขั้นดําเนินการวางแผนอยูเลยจากการศึกษาชี้ให
เห็นวานักเรียนที่สมัครใจเขารวมหองเรียน STEM มีความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ ไดดีกวาเด็ก
นักเรียนระดับเดียวกันแตไมไดเขารวม และนักเรียนกลุมที่เขารวมนี้ยังใหบอกอีกวา หากพวกเขาไดรับ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. การสอนโดยใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน มีรูปแบบในการจัดหลายวิธี ครูผู้สอนจะต้องทำความ
เข้าใจรูปแบบของการจัดกิจกรรม ว่ารูปแบบใดเหมาะสมกับเนื้อหาในรายวิชาใดได้บ้าง 
 2. ควรศึกษาถึงข้อดี ข้อเสียของการจัดกิจกรรมว่าส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนของนักศึกษา
หรือไม่อย่างไร ก่อนที่จะนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักศึกษา 
  



ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนและการสอนโดยใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนกับการสอน
วิธีอื่น ๆ เช่น การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ และการจัดการเรียนรู้โดย
โครงงาน เป็นต้น 
 2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ในรายวิชาอ่ืน ๆ   
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